
Texte Française : ci-dessous. 

 
Schijnzwangerschap. 
 
Velen van ons die de trotse bezitter zijn van een teefje werden er al mee geconfronteerd : 
schijnzwangerschap. 
 
Deze naam zou eigenlijk niet helemaal correct zijn.   De naam van de aandoening luidt 
“lactatio abnormalis” of “abnormale melkproductie” en komt er niet op neer dat de teef 
“denkt” dat ze zwanger is maar wel dat ze reeds geworpen heeft en moeder is van een of 
meerdere pups.          Zowel haar lichaam als haar geest stelt zich in op het moederschap en 
verzorging van de kroost. 
 
De symptomen kunnen best samengevat worden door deze van de zwangerschap vertoont : 
 

 opzwellen van de melkklieren 
 vaak effectieve melkproductie (echte melk, soms echte een helder rood vocht) 
 dikker worden van de teef 
 het maken van een nest met dekens, kussens, kledij, enz. … . 
 rondlopen met spullen (vb. speeltjes) alsof het een pup zou zijn.      
 gedragswijziging die van hond tot hond erg verschillend kan zijn : zich erg flauw 

gedragen, erg vervelend, zeer lief, agressief verdedigen van de zg. “pup” … .  
 
De schijndracht treedt op na de loopsheid, doorgaans tot 9 weken erna … wat niet toevallig 
zowat het tijdstip is waarop de teef, indien ze tijdens de loopsheid zou gedekt zijn, normaliter 
zou moeten werpen. 
 
Haar lichaam en geest reageren alsof de worp een feit zou zijn. 
 
Voormelde fysieke symptomen doen zich doorgaans wel voor, maar niet noodzakelijk.     Zij 
nemen trouwens langzaam af, eerst de melkproductie, pas daarna zal ook het gewijzigde 
gedrag. 
 
Vooral dit veranderde gedrag is hinderlijk en kan belangrijke vormen 
aannemen. 
 
Doordat de teef denkt dat ze pups heeft maar ze uiteraard niet 
vindt, kan ze erg onrustig worden.       De drang om een nest te 
maken zal deze onrust nog aanwakkeren, vooral omdat ze vaak 
geneigd is het nest te maken waar ze normaal niet ligt en ze 
mogelijk weet dat deze graafneigingen, verzamelen van stoffen, het 
rondlopen met allerlei spullen zoals schoenen, sokken, kussens, enz. … door 
het baasje niet op prijs zullen gesteld worden.          Haar drang om de (niet 
bestaande) pups te beschermen kan vaak tot agressief gedrag leiden dat 
door het baasje niet begrepen wordt en tot verkeerde conclusies kan doen 
leiden.        De teef zal waarschijnlijk ook weigeren om uitgelaten te worden 
maar er alles voor doen om zo snel mogelijk terug “in de buurt van het 
nest” te komen.      Onbegrip van het baasje kan opnieuw weer onrustig of 
zelfs agressief gedrag uitlokken.        Andere teven worden dan weer 
overdreven lief of “hangerig” en niet uit de buurt van het baasje “weg te 
slaan”.        Ook hier kan onbegrip van het baasje weer onrustig gedrag 
uitlokken. 
 



Schijndrachtigheid ontstaat doordat er na de loopsheid in de eierstokken van de teef gele 
lichaampjes gevormd worden (corpus lutea) die verantwoordelijk zijn voor de aanmaak van 
het progesteron-hormoon.      Deze lichaampjes verdwijnen na verloop van tijd maar soms 
niet sne genoeg waardoor het progesteron (zwangerschapshor-moon in het bloed aanwezig 
blijft en het lichaam reageert alsof het zwanger zou zijn. 
 
Normaliter verdwijnt deze toestand spontaan, dus zonder behandeling, na twee tot vierta l 
weken.    Soms zal een behandeling toch noodzakelijk zijn, met name als de teef erge 
melkstuwing zou vertonen, de schijndracht abnormaal lang blijft duren of nog wanneer de 
teef gedragsproblemen (vb. agressiviteit) zou vertonen. 
 
De aangewezen persoon om over deze behandeling te oordelen, is uw dierenarts. 
 
Toch kan u zelf ook iets doen, vooral als het fenomeen zich in niet te erge mate voordoet :  
 

 minder eten geven (wat de melkproductie zal verminderen) 
 
 de speeltjes wegnemen waar uw hond zich over ontfermt alsof het pups zouden zijn.      

Vooral geen nieuwe speeltjes geven !  Deze zullen immers de schijnzwangerschap 
nog verder stimuleren. 

 
 de hond veel afleiding bieden, door haar vb. wat meer mee uit wandelen te nemen.   

(hierdoor zal trouwens ook de melkproductie afnemen). 
 
Als de melkklieren erg gezwollen zijn, kan inwrijven met kamfer-spiritus soms aangewezen 
zijn.     
 
Ik herhaal echter dat het advies van uw dierenarts hoe dan ook aangewezen is en te 
verkiezen boven het risico van een eigen diagnose en een mogelijk foutieve toepassing van 
huis/tuin/keukengeneeskunde. 
 
Vooral wanneer schijnzwangerschap zich geregeld voordoet en gepaard gaat met langdurige 
melkstuwing, kan ingrijpen van de dierenarts nodig zijn.    
 
De met melkvocht gevulde holten (cysten) kunnen zich op termijn immers 
ontwikkelen tot melkkliertumoren (borstkanker).   Ingrijpen door de 

dierenarts kan gebeuren doordat lichte hormonen worden 
toegediend in de vorm van een tablettenkuur.     

 
Soms blijkt ook het gebruik van homeopathische middelen vruchten af te 

werpen.     In extremere gevallen beslist de dierenarts om de teef te 
steriliseren door baarmoeder en eierstokken te verwijderen. 

 
 
 
 
Grossesse nerveuse. 
 
Beaucoup d’entre nous qui sommes les fiers propriétaires d’une femelle y ont déjà été 
confrontés: la grossesse nerveuse. 
 
Ce nom ne serait pas au fond tout à fait correct. 
 



Le nom de l’affection est en fait “lactatio abnormalis” ou “production de lait anormale” et cela 
ne revient pas à dire que la femelle “pense” qu’elle est enceinte, mais bien qu’elle a déjà 
accouché et est la mère d’un ou plusieurs chiots.           
 
Aussi bien son corps que son esprit adopte l’attitude de la maternité et les soins de sa 
progéniture. 
 
Les symptômes peuvent se résumer au mieux à: 

 
 gonflement des glandes mammaires 
 souvent production de lait (du vrai lait, parfois avec un liquide rouge clair) 
 la femelle grossit 
 faire une nichée avec des couvertures, des coussins, des vêtements, etc…  
 se promener avec des affaires (par ex. des jouets) comme si c’était un chiot. 
 changement de comportement qui peut varier d’un chien à l’autre: se comporte de 

manière faible, très ennuyeuse, très affectueuse, défense de manière agressive le 
soi-disant «chiot» … . 

 
La gestation apparente a lieu après les chaleurs, 9 semaines après … ce qui n’est pas un 
hasard que ce soit le moment où la femelle, si elle avait été saillie pendant les chasses, 
devrait normalement accoucher. 
 
Ses corps et esprit réagissent comme si l’accouchement était un fait. 
 
Les symptômes physiques avant-coureurs se montrent 
généralement bien, mais pas nécessairement tout de 
manière intégrale. D’ailleurs, ils se produisent 
lentement, d’abord la production de lais, presque 
immédiatement le comportement changera.  
 
Ce comportement changeant est surtout 
ennuyant et peut prendre des formes importantes. 
 
Comme la femelle pense qu’elle a des chiots, mais 
naturellement elle ne les trouve pas, elle peut 
devenir très agitée.  
 
L’impulsion de faire une nichée augmentera encore cette 
agitation, surtout parce qu’elle est souvent penchée à faire la nichée où elle n’est 
normalement pas couchée et elle sait peut-être que ces ***, le mélange de tissus, la 
promenade avec toutes sortes d’affaires comme chaussures, chaussettes, coussins, etc. … 
ne seront pas prises en compte par le propriétaire.       

 
L’impulsion de protéger les chiots (qui 
n’existent pas) peut souvent mener à un 
comportement agressif qui n’est pas compris 
par le maître et peut mener à de fausses 
conclusions. 
 
La femelle refusera aussi probablement 
d’être sortie, mais elle fera tout pour revenir 

aussi vite dans «les environs de la nichée». 
L’incompréhension du propriétaire peut à nouveau provoquer un 
comportement agité ou même agressif. 

 



D’autres femelles seront à nouveau exagérées dans leur l’amour ou «apathique» et ne 
prendront pas racine près de leur maître. Ceci peut être aussi mal compris par le maître et 
amener à un comportement agité. 
 
La gestation apparente naît parce qu’après les 
chaleurs des petits corps jaunes se forment dans 
les ovaires de la femelles (corpus lutea) qui 
sont responsables de la production de la 
progestérone. Ces petits corps 
disparaissent avec le temps, parfois pas 
assez vite pour que la progestérone 
(l’hormone de grosesse) soit présente 
dans le sang et le corps réagit comme 
si elle était enceinte. 
 
Normalement, cette situation disparaît 
spontanément, donc sans traitement, 
après deux à quatre semaines. 
Parfois, un traitement sera 
pourtant nécessaire, notamment si la femelle 
montrait une forte montée de lait, si la gestation 
apparente serait anormalement longue ou encore si la femelle montrait des problèmes de 
comportement (par ex. agressivité). 
 
La personne indiquée pour prescrire ce traitement est votre vétérinaire. 
 
Pourtant, vous pouvez également vous-même faire quelque chose, surtout si le phénomène 
n’arrive pas souvent: 

 
 donner moins de nourriture (ce qui diminuera la production de lait) 
 
 ôter les jeux dont s’occupe votre chien comme s’ils étaient les chiots. Surtout ne pas 

donner de nouveaux jeux! Cela stimulerait davantage la grossesse nerveuse. 
 
 offrir beaucoup de distraction au chien, par ex. en l’emmenant promener (cela 

diminuera d’ailleurs aussi la production de lait) 
 
Si les glandes mammaires enflent fortement, il peut être parfois indiqué de les frotter avec du 
spiritus de camphre. 
 
Je rappelle vraiment que les conseils de votre vétérinaire sont également indiqués et doivent 
être préférés pour éviter le risque d’un diagnostique personnel et l’application peut-être 
fautive d’un médicament de maison/jardin/cuisine. 
 

Surtout quand la grossesse nerveuse se montre régulièrement et 
s’accompagne d’une longue montée de lait, l’intervention du vétérinaire 

peut être nécessaire. Les cavités remplies de liquide laiteux (kystes) 
peuvent à terme se développer en tumeurs des glandes mammaires 
(cancer du sein). 
 
L’intervention du vétérinaire peut se faire avec l’administration 

d’hormones légères sous forme d’une cure de cachets. Parfois, il 
semble également que l’utilisation de moyens 
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homéopathiques peut rejeter. Dans des cas extrêmes, le vétérinaire décide de stériliser la 
femelle en enlevant l’utérus et les ovaires. 
 
 
 
 
 
 
 
 


